
カラダに嬉しい効能！効果がいっぱい！

強い抗酸化作用/コレステロール低下/高血圧予防/アンチエイジング効果

美容促進ビタミン
で 美 肌 効 果
血 行 促 進 ・

肌 の 老 化 予 防

ビタミンＥＥ

マグネシウム

3,900μg/100g（菜の花以上）

3,600μg/100g
（ブルーベリーの12倍以上）

カ ラ ダ
﻿喜 ぶ
効 果

赤ワインの9倍
（国民生活センター）400mg/100g

カラダに必要な
ミネラルが豊富

豊富なカルシウム

マグネシウム

177.1mg/100g

421.7mg/100g

カ ラ ダ
﻿喜 ぶ
効 果

ダ イ エ ッ ト 効 果 に
必 要 な 脂 肪 酸 と
ア ミ ノ 酸 が 豊 富

グルタミン酸

リノール酸

1.200mg/100g（トマトの5倍以上）

30.2%

ダイエット
中のあなたに

ウレシイ
効果

リノレン酸
4.7%

疲労回復には
必須アミノ酸

βカロテン

アスパラギン酸

1,700μg/100g（ブロッコリーの2倍以上）

950μg/100g（アスパラガスの2倍以上）

お疲れ
モードの

カラダ喜ぶ
効果

沖 縄 で は 昔 か ら
《 目 に 良 い 》 と

さ れ て い ま す

ポリフェノール

ビタミンA

カ ラ ダ
﻿喜 ぶ
効 果

3,600μg/100g
（ブルーベリーの12倍以上）

赤ワインの9倍
（国民生活センター）400mg/100g

お酒の解毒・
分解作用成分で
二日酔い防止

グルクロン酸

リンゴ酸

700mg/100g

飲み会の
多い方

カラダ喜ぶ
効果

宮古島産のハイビスカス「あかばなぁ」は

沖縄県在来種の「あかばなぁ」は他のハイビスカスに比べて色が濃く、
見た目の美しさだけでなくポリフェノール類の充実度でも注文されています。
また宮古島は沖縄諸島でも珍しいサンゴが海から隆起して出来た島の為、
土壌がミネラルに恵まれているのも特徴です。

「研究名」沖縄在来ハイビスカス
（方言名、アカバナぁ）の成分特性の解明
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